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Syovan laakehoidon haittavaikutusten hallinta

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva ldakari arvioi kdynnissa olevan sydpaladkehoidon haittavaikutukset, niiden
vaikeusasteen ja hoitokeinot. Erikoistuva l&dakari arvioi myds edellytykset hoidon jatkolle ottaen
huomioon myds hoidon tavoitteen, potilaan toimintakyvyn ja kokonaisennusteen seka syovasta
aiheutuvat oireet.

Ko. EPAN sisaltoon ei sisallyteta varsinaista hoitovasteen arviota tai mahdollisen uuden
syopaldadkehoidon suunnittelua. Potilastapaus rajautuu tavanomaisimpiin sydpasairauksiin
(esim. rintasydpa, suolistosyopa, keuhkosyopa). EPAnN sisalté odotetaan hallittavan 1-2 vuoden
sisdan erikoistumisen aloituksesta.

Keskeiset CanMEDS-roolit

o Laaketieteellinen osaaminen

e Vuorovaikutus

e Yhteistyotaidot

e Ammatillisuus
Suoritusta koskevat odotukset: tiedot, taidot ja asenteet
Erikoistuva tarvitsee viela harjoitusta

e Eiymmarra hoidon ja oireen valista yhteytta

Potilaan kokemiin haittoihin tai oireisiin ei reagoida

o Potilaan toimintakyvyn arviointi on viela horjuvaa

e Potilaan mielipidetta ei oteta huomioon hoitopaatoksia tehtaessa

e Potilaalle ei seliteta jatkohoitosuunnitelmia riittdvan ymmarrettavasti
o Tilaa epatarkoituksenmukaisia tutkimuksia

e FEisuunnittele jatkohoidon seurantaa asianmukaisesti (esim. haittavaikutusten tai
syovan aiheuttamien oireiden osalta)

o Potilasasiakirjamerkinnat puutteelliset tai ei-asianmukaiset
Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida jalkikadteen

o Tietaa yleisimpiin sydopalaakeryhmiin liittyvat tyypilliset haittavaikutukset ja osaa
arvioida haitan vaikeusasteen CTCAE-luokittelun mukaisesti

e Osaayleisimpien syopalaakehoitoihin liittyvien haittojen hoidon
o Tietaa hoidon tavoitteen

¢ Osaa kartoittaa sydvan aiheuttamat oireet seka reagoida niihin asianmukaisesti



e Osaatehda paatoksen syopaladkehoidon jatkosta tai mahdollisista muutoksista
e Ohjelmoi tarvittavat tutkimukset ja konsultaatiot hoitomuutosten yhteydessa
e Osaatoteuttaa hoidon klinikan ohjeistuksen mukaisesti

Ehdotuksia arviointimenetelmiksi - miten arvioit edistymista

EPA arvioidaan osastolla kierron yhteydessa potilaskontaktin seurannan yhteydessa,
poliklinikkavastaanottoa seuraamalla, potilaskohtaamisen raportoinnin perusteella tai
simuloidun potilastapauksen avulla.



Syovan laakehoidon hoitovasteen arvio

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva ldakari arvioi kdynnissa olevan sydvan ladkehoidon hoitovasteen ottaen huomioon
vastearviotutkimusten tulokset (mahdollinen kuvantamisvaste RECIST-kriteerien mukaisesti /
verikokeet / kliininen tutkimus) seka mahdolliset muutokset syovan aiheuttamissa oireissa seka
potilaan toimintakyvyssa.

Ko. EPAN sisaltoon ei sisallyteta mahdollisen uuden sydpaladkehoidon suunnittelua.
Potilastapaus rajautuu tavanomaisimpiin syopasairauksiin (esim. rintasyop4, suolistosyopa,
keuhkosydpa), levinneeseen tautiin ja ensimmaisiin hoitolinjoihin. EPAn sisaltd odotetaan
hallittavan 6-12 kuukauden sisaan erikoistumisen aloituksesta.

Keskeiset CanMEDS-roolit

o | Aaketieteellinen osaaminen

¢ Vuorovaikutus

e Yhteistyotaidot

e Ammatillisuus
Suoritusta koskevat odotukset: tiedot, taidot ja asenteet
Erikoistuva tarvitsee viela harjoitusta

e Hoitovasteen arviointikriteerit eivat ole viela hallussa

Potilaan oireisiin ei reagoida

e Toimintakyvyn arviointi on vield horjuvaa

e Eiymmarra hoidon tavoitetta

e Potilaan mielipidetta ei oteta huomioon hoitopaatoksia tehtaessa

o Potilaalle ei seliteta jatkohoitosuunnitelmia riittdvan ymmarrettavasti
e Tilaa epatarkoituksenmukaisia tutkimuksia

e Einoudata sovittuja hoitokaytantoja

e Eisuunnittele jatkohoidon seurantaa asianmukaisesti (esim. syévan aiheuttamien
oireiden osalta)

o Potilasasiakirjamerkinnat puutteelliset tai ei-asianmukaiset
o Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida jalkikateen
Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida jalkikadteen

¢ Osaa tulkita hoitovasteen tauti- ja hoitotyypin mukaisesti ja tietaa eri
arviointikriteereiden periaatteet (mm. RECIST, irRECIST, Lugano)

¢ Osaa kartoittaa sydvan aiheuttamat oireet seka reagoida niihin asianmukaisesti



e Osaa arvioida potilaan toimintakyvyn ECOG-luokituksen mukaisesti

o Tietada hoidon tavoitteen

e Osaatehda paatoksen hoidon jatkosta tai mahdollisista muutoksista.

¢ Ohjelmoi tarvittavat tutkimukset ja konsultaatiot hoitomuutosten yhteydessa

e Osaa toteuttaa syopalaakehoidon klinikan ohjeistuksen mukaisesti

e Osaatehda potilaskohtaamisesta asianmukaiset potilasasiakirja-merkinnat
Ehdotuksia arviointimenetelmiksi - miten arvioit edistymista

EPA arvioidaan osastolla kierron yhteydessa potilaskontaktin seurannan yhteydessa,
poliklinikkavastaanottoa seuraamalla, potilaskohtaamisen raportoinnin perusteella tai
simuloidun potilastekstien perusteella kaydyn potilastapauksen avulla.



Syopalaakehoidon suunnittelu ja toteutus

Lyhyt kuvaus

EPA:n tavoitteena on, etta erikoistuva osaa suunnitella ja toteuttaa asianmukaisen
syopalaakehoidon ajankohtaisten hoitosuositusten mukaisesti yksilollisesti kullekin potilaalle.
Erikoistuva toimii osana hoitotiimia ja vastaa siita, etta kaikki potilaan hoitoon liittyva tieto ja
ohjeistus tulee selvasti ja ymmarrettavasti kirjattua potilaan sairauskertomukseen.

Keskeiset CanMEDS-roolit

Laaketieteellinen osaaminen
Ammatillisuus
Vuorovaikutus
Yhteistyotaidot
Johtamistaidot

Suoritusta koskevat odotukset: tiedot, taidot ja asenteet

Erikoistuva tarvitsee viela harjoitusta
o Potilaan hoitokuntoisuuden arvio on puutteellista

o FEiotahuomioonian ja muiden perussairauksien vaikutusta sydopaladkehoidon
toteutukseen

o FEiosaaperustella ladkehoidon valintaa

o Eiosaakertoa potilaalle ladkehoidosta ja sen mahdollisista haittavaikutuksista
e Syopalaakehoidon tukilaakitys on puutteellista/riittamatonta

e FEiota huomioon potilaan mielipidetta hoidosta

o FEivastaa potilaan tai omaisten esittamiin kysymyksiin asianmukaisesti

o Keskustelussa kaytetaan liikaa laaketieteellisia termeja

e Jatkohoito-ohjeet eivat vality muille ammattiryhmille riittavan selkeina

e Sairauskertomusmerkinnat lddkehoidosta, sen valinnasta ja perusteluista ovat
puutteelliset

o Ajankaytto ko. tehtavan suorittamiseen on epéatarkoituksenmukaista

Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida jalkikadteen



o Hallitsee laaketieteelliset asiat osatakseen tulkita potilaan tutkimustulokset ja
suunnitella asianmukaisen ldakehoidon

o Tietda ko. sydpaladkehoidon indikaatiot seka silld saavutettavat hyodyt
o Tunnistaa kiireellista hoitoa vaativat tilanteet

¢ Osaatehda teknisestija turvallisesti syopalaakehoitomaarayksen ko. klinikan
toimintatavan mukaisesti erilaisille syopalaakehoidoille

e Osaa kertoa potilaalle kyseisen ko. syOpasairauden erityispiirteista, todetuista
tutkimustuloksista ja muista ladkehoidon valintaan liittyvista asioista

¢ Osaa selittaa potilaalle ladkehoidon hoitotavoitteen, annosteluun, toteutukseen ja
haittavaikutuksiin liittyvat seikat

¢ Osaatehda asianmukaiset ja selkeat potilaskertomusmerkinnat

e Osaa antaa ohjeet ladkehoidon aikaisesta seurannasta

Ehdotuksia arviointimenetelmiksi - miten arvioit edistymista

EPA arvioidaan lahiohjaajan seurannalla poliklinikkavastaanotolla tai vuodeosastotyossa,
potilaskonsultaatioiden perusteella seka tarvittaessa simuloiduilla potilastapauksilla. Myds
potilaskertomusmerkintdja voidaan kayttaa arvion tukena.



Haasteellisissa vuorovaikutustilanteissa toimiminen

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa toimia hankalissa vuorovaikutustilanteissa (esim. huonon uutisen kertominen
tai tyytymattdman potilaan/omaisen kohtaaminen), joissa han itse on aloitteen tekija ja
paaasiallinen toimija.

Haasteellisissa vuorovaikutustilanteissa toimiminen on keskeista syopatautien hoidossa ja
erikoistuessakin haasteellisia tilanteita tulee vastaan jo erikoistumisen alkuvaiheessa. Tasta
syysta EPA arvioidaan erikoistumisen alkuvaiheessa ensimmaisen erikoistumisvuoden aikana.
Arvio voidaan tehda esimerkiksi valintamenettelyn koejakson lopussa. EPAn suorituksen
yhteydessé arvioidaan erikoistuvan valmiuksia toimia haastavissa tilanteissa ja annetaan
rakentavaa palautetta kehityskohteista.

Keskeiset CanMEDS-roolit
e Laaketieteellinen osaaminen
¢ Vuorovaikutus
e Yhteistyotaidot
e Johtamistaidot

e Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset: tiedot, taidot ja asenteet

Erikoistuva tarvitsee viela harjoitusta

e Hoitoneuvottelussa ei esittaydyta eika selitetd omaa roolia tilanteessa tai ei kerrota
keskustelun syyta

o Keskustelusta valittyy tarpeettoman kiireinen tunnelma

e Potilaan omaisille tai muille hoitoon osallistuville henkildille ei anneta mahdollisuutta
osallistua hoitoneuvotteluun

e Keskustelussa kaytetaan liikaa laaketieteellisia termeja
o Erikoistuva ei kuuntele aktiivisesti tai keskeyttaa toistuvasti potilaan/omaiset

o Eipyyda tarvittaessa tarkennusta tai selvennysta potilaan/omaisten kertomista
epaselvista asioista

e Erikoistuva ei ota huomioon keskusteluun osallistuvia muita ammattihenkiloita tai
potilaan omaisia



¢ Ammatillinen ote ei saily emotionaalisesti latautuneessa tilanteessa

Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida jalkikadteen
e Jarjestaa tapaamisen rauhalliseen tilaan

o Hallitsee ladketieteelliset asiat riittdvan hyvin osatakseen vastata potilaan/omaisten
kysymyksiin

o Varmistaa, etta paikalla olijoilla on oikeus olla siella ja ettd heilld on oikeus saada
potilasta koskevaa tietoa

o Kertoo oleelliset ldaketieteelliset asiat potilaan ja/tai omaisten ymmartamalla kielella

o Neuvottelee potilaalle/omaisille ymmarrettavan hoitosuunnitelman ja kertoo, miten
toimitaan tasta eteenpain

e (Osaa arvioida oman ja muiden keskusteluun osallistuvien turvallisuuden ja jarjestaa
apua tarvittaessa

o Osaatarvittaessa hakea kollega-/senioritukea haastavan tilanteen lapikdymiseen

e Osaatehda asianmukaiset potilaskertomusmerkinnat

Ehdotuksia arviointimenetelmiksi - miten arvioit edistymista

EPA arvioidaan potilastilanteiden seurannassa, potilaskonsultaatioiden perusteella seka
tarvittaessa simuloiduilla potilastapauksilla. Myos potilaskertomusmerkintdja voidaan kayttaa
arvion tukena.



Kiireellisten onkologisten tilanteiden hoito

Lyhyt kuvaus

EPAnN tavoitteena on arvioida erikoistuvan ldakarin edellytykset omatoimisesti hoitaa kiireellinen
onkologinen tilanne.

EPAnN suorituksen edellytyksena on kokemus onkologisten hatatilanteiden hoidosta. Yleisimmat
onkologiset hatatilanteet edellytetaan osattavan hoitaa: paivystyssadehoitoa vaativat tilanteet,
tuumorilyysin hoito, kallonsisaisen paineen nousun tunnistaminen ja hoito, neutropeenisen
sepsiksen arviointi ja hoito, hyperkalsemia ja tromboemboliset komplikaatiot.

Keskeiset CanMEDS-roolit

Laaketieteellinen osaaminen
Vuorovaikutus

Yhteistyotaidot

Johtamistaidot

Oma osaaminen ja tiedonhallinta

Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset: tiedot, taidot ja asenteet

Erikoistuva tarvitsee viela harjoitusta

Ei reagoi kiireellista onkologista hoitoa vaativiin tilanteisiin paivystyksellisesti
Epaselvyyksia/epatarkkuuksia hatatilanteen ladkityksen maaraamisessa
Suunniteltu oirelaakitys riittamaton/puuttuu

Ei ole varautunut mahdolliseen potilaan voinnin heikentymiseen
Kommunikointi muun henkiloston kanssa puutteellista

Hoitosuunnitelma puutteellinen

Hoitomaaraykset eivat ole riittdvan selkeita ja aiheuttavat mahdollisuuden
vaarintulkinnalle hoitotyon osalta

Mahdollisia hoidon rajauksia (tai niiden puuttumista ts.aktiivinen hoitolinja) ei ole tehty
tai ei mainita potilasasiakirjoissa

Kommunikointi potilaan ja omaisten kanssa haparoivaa



Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida jalkikidteen

e Tunnistaa paivystyssadehoidon tarpeen ja osaa suunnitella akuuttihoidon
(medullakompressio, vena cava superior-sdr)

¢ Tunnistaa muut kiireellistd onkologista hoitoa vaativat tilanteet

e Osaa aloittaa onkologisen hatatilanteen vaatiman tilannetta korjaavan/stabilisoivan
ladkityksen

e Osaatarpeen vaatiessa konsultoida toisen erikoisalan laakaria esim. operatiivisen
hoidon tarpeen tai infektion hoidon osalta

¢ Tekee asianmukaisen suunnitelman potilaan voinnin heikentymisen varalle
e Tekee hoitosuunnitelman seuraavaan tyovuoroon asti

o Selittaa tilanteen vakavuuden ja hoitosuunnitelman potilaalle ja omaisille
ymmarrettavasti

Ehdotuksia arviointimenetelmiksi - miten arvioit edistymista

EPA arvioidaan potilastapauskeskustelujen, simuloiduilla potilastapauksilla seka erikoistuvan
laakarin haastattelulla.

EPA arvioidaan saavutettavaksi sddehoito-ja vuodeosastojaksojen jalkeen.



Siirtyminen oireenmukaiseen hoitoon

Lyhyt kuvaus

EPAnN tavoitteena on arvioida erikoistuvan laakarin osaamista tilanteissa, joissa potilaan
hoidossa siirrytaan puhtaasti oireenmukaiseen hoitoon. Paatosten pitaa perustua
ladketieteelliseen tutkittuun tietoon, seka potilaan ajankohtaiseen terveydentilaan ja
tutkimusloydoksiin.

EPA voidaan arvioida, kun kokemusta oireenmukaisista hoitopaatoksista on kertynyt seka
vuodeosastopotilaista etta polikliinisista potilaista. EPA arvioidaan, kun erikoistumista on
suoritettu n. 2-3 vuotta.

Keskeiset CanMEDS-roolit

Laaketieteellinen osaaminen
Vuorovaikutus
Yhteistyotaidot
Johtamistaidot

Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset tiedot, taidot ja asenteet

Erikoistuva tarvitsee viela harjoitusta:

Jatkaa syopalaakehoitoa siitd huolimatta, etta arvioi siita potilaalle koituvan enemman
haittaa kuin hyotya

Jatkaa syopalaakehoitoa, vaikka potilaan toimintakyky ei ole enaa riittava hoidon
jatkamiseen

Oireenmukaisen hoidon keskustelu toteutetaan kiireisena ja ilman, etta potilaalle
selitetaan ymmarrettavalla tavalla ja kielella perusteet hoitopaatokselle

Paatos aktiivisen syopalaakehoidon lopetuksesta tehdaan ilman pyrkimysta
yhteisymmarrykseen potilaan kanssa

Lopettaa potilaan hoitosuhteen sydpatautiklinikassa ilman, etta potilaan palliatiivinen
jatkohoito on turvattuna

Hoidon rajaukset jatetdaan tekematta tilanteissa, joissa niihin on kiireellinen tarve
Potilasasiakirjamerkinnat keskustelusta ja hoidon rajauksista ovat puutteelliset

Ammatillinen ote ei sadily emotionaalisesti latautuneessa tilanteessa



Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida jalkikadteen:

Tunnistaa parantumatonta syopasairautta sairastavan potilaan hoidossa tilanteet,
joissa sydpaladkehoidon jatkamisen hyddyt ovat vahaisemmat kuin siihen liittyvat haitat

Jarjestaa mahdollisuuksien mukaan potilaan kanssa oirehoitokeskustelua varten aikaa
ja rauhallisen tilanteen

Tarjoaa mahdollisuuden omaisten osallistumiselle keskusteluun tai heidan erilliselle
yhteydenotolle

Kiinnittaa erityishuomiota potilaan oireisiin, esim. kivun hoito, pahoinvointi, ja pyrkii
tarpeen mukaan tehostamaan niiden hoitoa

Suunnittelee potilaan jatkohoidon paikallisen palliatiivisen hoitoketjun mukaisesti
Arvioi perusteet DNAR-paatokselle, tekee paatoksen tarvittaessa
Pyrkii DNAR-paatosta tehdessa yhteisymmarykseen potilaan ja omaisten kanssa

Osaa tarvittaessa hakea kollega-/senioritukea haastavan tilanteen lapikdymiseen

Ehdotuksia arviointimenetelmiksi - miten arvioit edistymista

Lahiohjaajan seuranta, potilaskonsultaatiot, erikoistuvan itse hoitamien potilaiden
potilaskertomusmerkinnat ja tilanteiden lapikaynti ohjaajan kanssa, simuloidut
potilastapaukset.



Luudinnaytteen otto

Lyhyt kuvaus

EPAnN tavoitteena on arvioida erikoistuvan lddkarin edellytykset omatoimiseen luuydinaspiraatin
ja luuydinbiopsian ottoon.

EPAnN suorituksen edellytyksena on kokemus 10-15 toimenpiteen osalta ja kokemus myods
haastavista potilaista (mm. obesiteetti).

Videolinkki: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMvcm0804634 (Huomioi erot kaytossa
oleviin toimenpidevalineisiin)

Keskeiset CanMEDS-roolit
o Laaketieteellinen osaaminen
¢ Vuorovaikutus
e Yhteistyotaidot
e Johtamistaidot
¢ Oma osaaminen ja tiedonhallinta

e Ammatillisuus
Suoritusta koskevat odotukset tiedot, taidot ja asenteet

Erikoistuva tarvitsee viela harjoitusta
e Toimenpiteen indikaatio on epaselva
o Toimenpide toteutetaan ilman riittavaa oheislaakitysta ja puudutusta
o Toimenpidetaidoissa on huomattavaa haparoimista
o Huolimattomuus steriliteetin osalta
o Riittdmatdn nayte jo silmamaaraisesti arvioituna

o Kommunikaatio potilaan kanssa on toimenpidetta ennen, sen aikana ja toimenpiteen
jalkeen puutteellista

Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida jalkikadteen
e Osaa arvioida toimenpiteeseen liittyvan mahdollisen verenvuotoriskin

o Tietda luuydinnaytteen oton indikaatiot


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMvcm0804634

¢ Hahmottaa mita asioita luuydinbiopsiasta vs aspiraattindytteista tutkitaan

e Osaa aspiraatin ja biopsian oton teknisen toteutuksen

e Hallitsee aspiraatin ottamisen seka sternumista etta kristasta

e Osaa arvioida luuydinnaytteen edustavuuden seka aspiraatin etta biopsian osalta
o Hallitsee ndytteenoton myods obeesilta potilaalta

e Toimii hyvassa yhteistydssa sairaanhoitajan ja laboratoriohenkilokunnan kanssa

Ehdotuksia arviointimenetelmiksi - miten arvioit edistymista

EPA arvioidaan toimenpiteen seuraamisella ja erikoistuvan laakarin haastattelulla.



Sadehoitopotilas

Lyhyt kuvaus

EPAnN tavoitteena on arvioida erikoistuvan ldakarin osaamista sddehoidon vastaanottotydssa.

EPA arvioidaan sadehoitojakson aikana, kun kokemusta sadehoidosta on kertynyt 6-12 kk.

Keskeiset CanMEDS-roolit

Laaketieteellinen osaaminen
Vuorovaikutus

Yhteistyotaidot

Johtamistaidot

Oma osaaminen ja tiedonhallinta

Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset tiedot, taidot ja asenteet

Erikoistuva tarvitsee viela harjoitusta

Ei ota huomioon potilaan ko-operaatiomahdollisuuksia ja esim. raajojen liikerajoituksia
sadehoidon toteutuksen kannalta

Ei ota huomioon potilaan toimintakyvyn alenemaa ja sen aiheuttamaa mahdollista
tarvetta fraktioinnin muuttamisella standardihoitoon verrattuna

Potilaalle asioita selitettdessa kaytetaan liilkaa teknista tai ladketieteellistd sanastoa,
jonka ymmartaminen vaatisi erityisosaamista

Sadehoidon jalkeista syovan seurantaa tai hoitoa ei ole suunniteltu asianmukaisesti tai
ohjattu oikealle hoitotaholle

Potilasasiakirjamerkinnat ovat puutteelliset

Tarvittavaa tukilaakitysta ei ole ohjelmoitu

Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida jalkikdteen

Osaa arvioida sadehoidon indikaation ja silld saavuttavan hyodyn sydpasairauksien
hoidossa

Osaa suunnitella sadehoidon fraktioinnin ja toteutuksen asianmukaisesti yleisimpien
sadehoidossa hoidettavien syOpasairauksien osalta sisaltaen rintasydpa,
eturauhassydpa, rektumkarsinooma ja palliatiiviset sddehoidot.



¢ Konsultoi sadehoitosenioria tarpeen mukaan harvinaisempien sydpéasairauksien
sadehoidon toteutuksesta

o Selittaa potilaalle sddehoidon hoitopolun ja hoidon toteutuksen ymmarrettavasti

o Kertoo potilaalla sddehoidosta aiheutuvat akuutit ja mydhaishaittavaikutukset
ymmarrettavasti

¢ Osaa hoitaa oireenmukaisesti sadehoidon aiheuttamia akuutteja haittavaikutuksia ja
arvioida hoidon jatkamisen edellytykset

o Tekee hoitomaaraykset ja annosCT-kuvantamislahetteet paikallisen hoitokdytannon
mukaisesti

Ehdotuksia arviointimenetelmiksi - miten arvioit edistymista

EPA arvioidaan lahiohjaajan seurannan, potilaskertomusmerkintojen, erikoistuvan
konsultaatioiden ja simuloitujen potilastapausten avulla.



Sadehoidon tekninen suunnittelu

Lyhyt kuvaus

Syopatautien erikoislaakarikoulutukseen sisaltyy vuosi sadehoitopalvelua. Sadehoidossa
erikoistuvan l&d3karin tavoitteena on oppia omatoimiseen sddehoitosuunnitelmien tekoon
yleisempien sadehoidettavien sydpien osalta ja sddehoitoseniorin ohjauksessa tekemaan
harvinaisempia sadehoitosuunnitelmia.

EPA arvioidaan saddehoitojakson loppupuolella, kun tydskentelyd sddehoidossa on suoritettu 6-
12 kuukautta.

Keskeiset CanMEDS-roolit

Laaketieteellinen osaaminen
Vuorovaikutus

Yhteistyotaidot

Johtamistaidot

Oma osaaminen ja tiedonhallinta
Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset: tiedot, taidot ja asenteet

Erikoistuva tarvitsee viela harjoitusta
o Kohdealueen maarittely on virheellista tai puutteellista
e Eiosaa hakea tai tulkita ko. kohdealueen maarittelyyn liittyvia piirto-ohjeita
e Sadehoitosuunnitelma ei vastaa klinikan hoitokaytantoa

e Sadehoidon terminologia ei hallussa (esim. kohdealueen maarittely PTV, ITV, CTV, GTV),
mika aiheuttaa riskin vaarinymmarryksille tai -tulkinnoille

e Sadehoitomarginaalien valinta ei ole asianmukaista ko. hoitoon

e Eiosaaarvioida sadehoitosuunnitelman annosjakaumaa tai tervekudoskriteerien
toteutumista

¢ Kommunikaatio sadehoitosuunnitelman teknisista ratkaisuista sairaalafyysikkojen ja
rontgenhoitajien kanssa ei onnistu tai on puutteellista.

Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida jalkikateen
e Osaa arvioida sadehoitoasennon soveltuvuuden ko. hoitoon

e Osaahuomioida tarvittavat toimenpiteet annosCT-kuvaukseen ja sddehoidon
toteutukseen (fiksaatio, rakkotaytto, DIBH, varjoaineen kaytto)



Osaa suunnitella omatoimisesti kohdealueen marginaaleineen yleisimmin
sadehoidossa hoidettavien syopasairauksien osalta (rintasyopa, eturauhassyopa,
rektum, palliatiiviset sddehoidot)

Osaa seniorituen ja teknisten piirto-ohjeiden avulla suunnitella sadehoidon
harvinaisempien sadehoidettavien syopien osalta

Ymmartaa periaatteet sadehoitotekniikan valinnan suhteen (tangentiaaliset kentat,
IMRT, VMAT, elektronihoito)

Osaa arvioida tervekudosten annosrajoitteet

Ehdotuksia arviointimenetelmiksi - miten arvioit edistymista

EPA arvioidaan saddehoitojakson aikana ldhiohjaajan toimesta. Pohjana arvioinnille kdytetaan
erikoistuvan sadehoitosuunnitelmien tarkastusta, toteutuneita potilaskonsultaatiota ja
erikoistuvan itse tekemia sddehoitosuunnitelmia. Tarpeen mukaan voidaan arviointi toteuttaa
myos simuloitujen potilastapausten avulla.



Konsultaatioiden tarjoaminen oman yksikon
ulkopuolelle

Lyhyt kuvaus

Erikoissairaanhoidossa konsultaatioiden tarjoaminen oman yksikon ulkopuolelle kuuluu seka
erikoisldakarin etta erikoistuvan ldakarin toimenkuvaan. Erikoistuvan ldakarin odotetaan
hallitsevan paivystysaikaiset konsultaatiot seka erikoistumisen loppupuolella osaavan vastata
myads virka-aikaisiin muiden erikoisalojen konsultaatioihin.

Syopatautien erikoislaakari on myos osallisena monissa moniammatillisissa hoitokokouksissa,
joissa toimimisen oppiminen on osa erikoistumiskoulutusta.

Keskeiset CanMEDS-roolit
o Laaketieteellinen osaaminen
e Vuorovaikutustaidot
e Yhteistyotaidot

e Ammatillisuus

Suoritusta koskevat odotukset: tiedot, taidot ja asenteet
Erikoistuva tarvitsee viela harjoitusta
e Eivarmista konsultoinnin kohteena olevan potilastapauksen henkilétietoja

e Eitarjoa mahdollisuutta jatkokonsultaatioon. Ei myoskaan kerro tilanteita, joissa uusi
konsultaatio ko. potilaasta on tarpeen

¢ Annetut hoitosuositukset epaselvia
e Epaammatillinen vuorovaikutus

o FEiselitetd asiaan liittyvia oman erikoisalan hoitokaytantoja riittavasti erikoisalan
ulkopuolisille

Erikoistuva voi suorittaa epasuoran valvonnan alaisena/ raportoida jalkikdteen
o Esittdd konsultaation pyytajalle nimensa ja virka-asemansa

¢ Varmistaa konsultaatiota pyytavan henkildon henkilollisyyden, virka-aseman ja
toimipaikan

o Tarkentaa lisakysymysten avulla saamansa oleelliset tiedot

¢ Antaa selkeat ajantasaiseen ladketieteelliseen tietoon perustuvat suositukset



o Tarvittaessa ohjaa toisen erikoislaakarin luo asian hoitamiseksi tai tekemaan
kirjallisuushaun

o Tekee asianmukaiset potilaskertomukset merkittavista hoitopaatdksista

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Syopatautien erikoistumiskoulutusta tarjoavissa yksikoissa pyritaan jarjestamaan erikoistuvien
laakareiden osallistuminen moniammatillisiin hoitokokouksiin (esim. rintasyopameeting).
Erikoistuvien kokouksiin osallistuminen suunnitellaan eri aihealueita kattavaksi seka
erikoistuvan osallistumista kokouksiin seurataan. Lahiohjaajan ohjauksessa ja lasnédollessa
erikoistuvan osallistumista kokouksen moniammatillisiin hoitopaatoksiin pyritdan lisdédmaan
erikoistumisen loppua kohden.

Ehdotuksia arviointimenetelmiksi - miten arvioit edistymista

EPA arvioidaan potilastilanteiden seurannassa, potilaskonsultaatioiden perusteella seka
tarvittaessa simuloiduilla potilastapauksilla. Myos potilaskertomusmerkintoja voidaan kayttaa
arvion tukena.

Loppuvaiheen erikoistuva voi mahdollisuuksien mukaan hoitaa klinikan konsulttipuhelinta ja
raportoida lahiohjaajalle hoidetut konsultaatiot. Loppuvaiheen erikoistuva voi myds
lahiohjaajan lasnaollessa hoitaa syopatautien erikoislaakarin osuuden moniammatillisessa
hoitokokouksessa.

Osaaminen arvioidaan kokonaisuudessaan erikoistumisen loppuvaiheessa.



