Arvioitavat kokonaisuudet: Kasikirurgia
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Etapit (suoritettavissa ELSA:ssa)

e Elektiivinen kasikirurgia

e Kiireellinen kasikirurgia

e Kirurginen ensiapupaivystys

o Mikrokirurginen leikkaustekniikka
e  QOsastopotilaan hoitaminen

e Tieteellinen tutkimus

e Toiminta kasikirurgian konsulttina
e Toiminta leikkaussalissa

e  Tyon kehittdminen



EPA: Potilaan tutkiminen

Arvioitavan kokonaisuuden ylidotsikko/kategoria: Toimenpidetaitojen suora arviointi

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa tehda laadukkaan ylaraajan tilankuvauksen, seka koko tuki- ja lilkkuntaelimiston
tilankuvauksen siind maarin, mika on kasikirurgisen leikkaushoidon kannalta tarpeellista. Erikoistuva
osaa arvioida vammapotilaan peruselintoimintojen hairiota ja soveltuvuuden raajaa pelastavaan
hatatoimenpiteeseen.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa:

- tehda ylaraajan tilankuvauksen

- arvioida onko autogeeniselle siirteelle edellytykset (iho, janne, lihas, luu)

- tehda pre-operatiivisen tutkimuksen

- arvioida traumapotilaan soveltuvuuden raajaa pelastavaan hataleikkaukseen

- tehda asianmukaiset sairauskertomusmerkinnat

- arvioida ylaraajavamman tai -vaivan merkityksen potilaan henkiseen tilaan

- tunnistaa katastrofoinnin ja sen merkityksen potilaan ennusteeseen

- arvioida saavutettavissa olevaa terveyshyotya (patient rated outcome measure, PROM)

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Ladketieteellinen osaaminen

Yhteistyotaidot

Vuorovaikutustaidot

Johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuva tutkii potilaan itsendisesti ja onnistuneesti. Hdn osaa lisaksi:

- diagnosoida yleiset kdsikirurgiset vammat ja sairaudet

- maarata kohdennetut jatkotutkimukset [6ydosten perusteella

- konsultoida tarvittaessa

- hyddyntaa tarvittaessa muita tiimin jasenia ja potilaan omaisia potilaan arvioinnissa

- tehda tarvittavat potilasasiakirjamerkinnat

- arvioida potilaan oireita ja hoidon terveyshyotya potilaslahtoisten mittareiden (PROM) avulla

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmait
Potilaiden tutkiminen itsenaisesti, ja erikoisladkarin ohjaamana ensiavussa, ajanvarauspoliklinikalla
ja leikkaussalissa.

Arviointimenetelmat
Potilaan tutkiminen ja sairaskertomusmerkinnat arvioidaan (mini-CEX). Tutkimus suoritetaan
itsendisesti, mutta erikoislaakarin valvonnassa. Koko prosessi kdydaan lapi jalkikateen.

Kirjallisuus
Principles. In: Green, D. P., & Wolfe, S. W. (2021). Green's operative hand surgery. Philadelphia:
Elsevier/Churchill Livingstone.



EPA: Hermopinteen kirurginen hoito

Arvioitavan kokonaisuuden ylidotsikko/kategoria: Toimenpidetaitojen suora arviointi

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa diagnosoida ylaraajan hermopinteen, suunnitella ja toteuttaa ei-kajoavan- ja
leikkaushoidon, seka ohjelmoida jatkohoidon. Erikoistuva osaa myos informoida potilasta sairauden
ja hoidon ennusteesta.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa:

- tehda hermopinteen diagnoosin

- maarata tarvittavat pre-operatiiviset tutkimukset

- arvioida hoidon kiireellisyyden

- ohjelmoida ei-kajoavan hoidon

- suunnitella ja antaa leikkausvalmisteluohjeet

- leikkauksen vaiheet ja tekniset yksityiskohdat instrumentteineen

- suunnitella jatkohoidon: kipulaakitys, seuranta ja kuntoutus

- konsultoida tarvittaessa

- 0saa tunnistaa ja diagnosoida mahdolliset komplikaatiot

- informoida potilaan leikkauksen hyodyista ja haitoista, seka jatkohoidosta ja ennusteesta
- toimia vuorovaikutuksessa muun tiimin kanssa poliklinikalla, leikkaussalissa ja vuodeosastolla
- tehda yhteistydota muun henkildkunnan ja potilaan omaisten kanssa

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuvan tulee olla tietoinen ja osata tutkia ja hoitaa seuraavat komplikaatiot:
- verenvuoto haavasta

- haavan tulehtuminen tai avautuminen

- tuntopuutos leikkauksen jdalkeen

- nivelten liikerajoitus

- kipuoireyhtyma

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet

Ladketieteellinen osaaminen
Yhteistyotaidot
Vuorovaikutustaidot
Johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuva tekee leikkauksen itsendisesti ja onnistuneesti. Han osaa lisaksi:

- ilmoittaa leikkausasennon

- ilmoittaa leikkauksessa tarvittavat valineet ja instrumentaation

- suunnitella leikkausviiltojen sijainnit

- kasitelld kudoksia asianmukaisesti

- ohjata avustavaa kirurgia/hoitajaa

- suorittaa leikkauksen itsendisesti ja hallitsee leikkausten vaiheet ja tekniset yksityiskohdat
- valttaa riskinottoa ja konsultoi tarvittaessa



- ottaa tarvittaessa muut tiimin jasenet mukaan potilaan hoitoon ja tilan arviointiin
- antaa jatko- ja seurantaohjeet henkilokunnalle, potilaalle ja/tai vanhemmille
- tehda tarvittavat potilasasiakirjamerkinnat tulotilanteesta, leikkauksesta ja seurannasta

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Tyoskentely erikoisladkaria konsultoiden ja leikkauksissa avustaen. EPA:n leikkaus suoritetaan
yhdessa erikoisladkarin kanssa niin monta kertaa, ettd kouluttaja tietda erikoistuvan itsendisesti
osaavan sen.

Arviointimenetelmat

Arviointi perustuu potilaan tutkimukseen ja toimenpiteen suoritukseen (mini-CEX, DOPS).
Toimenpide suoritetaan itsenaisesti, mutta erikoisladkarin valvonnassa ja koko prosessi kdydaan lapi
jalkikateen.

Kirjallisuus
Compression neuropathies. Green, D. P., & Wolfe, S. W. (2021). Green's operative hand surgery.
Philadelphia: Elsevier/Churchill Livingstone.

EPA: Perifeerisen hermovamman kirurginen
hoito

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Toimenpidetaitojen suora arviointi

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa diagnosoida perifeerisen hermovamman, suunnitella ja toteuttaa jatkotutkimukset
ja leikkaushoidon, seka ohjelmoida jatkohoidon ja kuntoutuksen. Erikoistuva osaa myds informoida
potilasta ennusteesta ja hoidosta.

Maaritelma ja rajoitukset
Ei sisalla:

-olkahermopunoksen vammoja

Erikoistuva osaa:

- tehda diagnoosin ylaraajan perifeerisesta hermovammasta
- maadrata tarvittavat pre-operatiiviset tutkimukset

- arvioida hoidon kiireellisyyden

- ohjelmoida konservatiivisen hoidon

- suunnitella ja antaa leikkausvalmisteluohjeet

- maarata antibioottihoidon

- leikkauksen vaiheet ja tekniset yksityiskohdat instrumentteineen
- suunnitella jatkohoidon: kipulaakitys, seuranta ja kuntoutus
- konsultoida tarvittaessa

- 0saa tunnistaa ja diagnosoida mahdolliset komplikaatiot



- informoida potilaan leikkauksen hyodyista ja haitoista, seka jatkohoidosta ja ennusteesta
- toimia vuorovaikutuksessa muun tiimin kanssa poliklinikalla, leikkaussalissa ja vuodeosastolla
- tehda yhteistyota muun henkildkunnan ja potilaan omaisten kanssa

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuvan tulee olla tietoinen ja osata tutkia ja hoitaa seuraavat komplikaatiot:
- verenvuoto haavasta

- haavan tulehtuminen tai avautuminen

- hermon epanormaali toipuminen leikkauksen jalkeen

- nivelten liikerajoitus

- kipuoireyhtyma

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Ladketieteellinen osaaminen

Yhteistyotaidot

Vuorovaikutustaidot

Johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuva tekee leikkauksen itsendisesti ja onnistuneesti. Han lisaksi osaa:

- ilmoittaa leikkausasennon

- ilmoittaa leikkauksessa tarvittavat valineet ja instrumentaation

- maarata tarvittaessa antibioottiprofylaksian

- suunnitella leikkausviiltojen sijainnit

- kasitella kudoksia asianmukaisesti

- ohjata avustavaa kirurgia/hoitajaa

- suorittaa leikkauksen itsendisesti ja hallitsee leikkausten vaiheet ja tekniset yksityiskohdat
- valttaa riskinottoa ja konsultoi tarvittaessa

- ottaa tarvittaessa muut tiimin jasenet mukaan potilaan hoitoon ja tilan arviointiin

- antaa jatkohoito- ja seurantaohjeet henkilokunnalle, potilaalle ja/tai vanhemmille

- tehda tarvittavat potilasasiakirjamerkinnat tulotilanteesta, leikkauksesta ja seurannasta

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Tyoskentely erikoisldakaria konsultoiden ja leikkauksissa avustaen. EPA:n leikkaus suoritetaan
yhdessa erikoislaakarin kanssa niin monta kertaa, ettd kouluttaja tietaa erikoistuvan itsendisesti
osaavan sen.

Arviointimenetelmat

Arviointi perustuu potilaan tutkimukseen ja toimenpiteen suoritukseen (mini-CEX, DOPS).
Toimenpide suoritetaan itsenaisesti, mutta erikoisladkarin valvonnassa ja koko prosessi kdydaan lapi
jalkikateen.



Kirjallisuus
Nerve repair. In: Green, D. P., & Wolfe, S. W. (2021). Green's operative hand surgery. Philadelphia:
Elsevier/Churchill Livingstone.

EPA: Koukistajajannevamman leikkaushoito

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Toimenpidetaitojen suora arviointi

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa diagnosoida sormen koukistajajannevamman, suunnitella ja toteuttaa
korjausleikkauksen, sekd ohjelmoida jatkohoidon ja kuntoutuksen. Erikoistuva osaa myds informoida
potilasta ennusteesta.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa:

- tehda diagnoosin koukistajajannevammasta

- maarata tarvittavat pre-operatiiviset tutkimukset

- arvioida hoidon kiireellisyyden

- suunnitella ja antaa leikkausvalmisteluohjeet

- maarata antibioottihoidon

- leikkauksen vaiheet ja tekniset yksityiskohdat instrumentteineen

- suunnitella jatkohoidon: kipulaakitys, seuranta ja kuntoutus

- konsultoida tarvittaessa

- 0saa tunnistaa ja diagnosoida mahdolliset komplikaatiot

- informoida potilaan leikkauksen hyddyista ja haitoista, seka jatkohoidosta ja ennusteesta
- toimia vuorovaikutuksessa muun tiimin kanssa poliklinikalla, leikkaussalissa ja vuodeosastolla
- tehda yhteistyotda muun henkildkunnan ja potilaan omaisten kanssa

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuvan tulee olla tietoinen ja osata tutkia ja hoitaa seuraavat komplikaatiot:
- verenvuoto haavasta

- haavan tulehtuminen tai avautuminen

- tuntopuutos leikkauksen jalkeen

- jdnnesauman pettaminen

- arpikiinnikkeiden muodostuminen

- nivelten liikerajoitus

- kipuoireyhtyma

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Ladketieteellinen osaaminen

Yhteistyotaidot

Vuorovaikutustaidot

Johtaminen



Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuva tekee leikkauksen itsendisesti ja onnistuneesti. Han lisdksi osaa:

- ilmoittaa leikkausasennon

- ilmoittaa leikkauksessa tarvittavat langat ja valineet

- maarata tarvittaessa antibioottiprofylaksian

- suunnitella leikkausviiltojen sijainnit

- kdsitella kudoksia asianmukaisesti

- ohjata avustavaa kirurgia/hoitajaa

- suorittaa leikkauksen itsendisesti ja hallitsee leikkausten vaiheet ja tekniset yksityiskohdat
- valttaa riskinottoa ja konsultoi tarvittaessa

- ottaa tarvittaessa muut tiimin jasenet mukaan potilaan hoitoon ja tilan arviointiin

- antaa jatko- ja seurantaohjeet henkilokunnalle, potilaalle ja/tai vanhemmille

- tehda tarvittavat potilasasiakirjamerkinnat tulotilanteesta, leikkauksesta ja seurannasta

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Tyoskentely erikoisladkaria konsultoiden ja leikkauksissa avustaen. EPA:n leikkaus suoritetaan
yhdessa erikoisladkarin kanssa niin monta kertaa, ettd kouluttaja tietda erikoistuvan itsendisesti
osaavan sen.

Arviointimenetelmat

Arviointi perustuu potilaan tutkimukseen ja toimenpiteen suoritukseen (mini-CEX, DOPS).
Toimenpide suoritetaan itsendisesti, mutta erikoisladkarin valvonnassa ja koko prosessi kdaydaan lapi
jalkikateen.

Kirjallisuus
Flexor tendon injury. In: Green, D. P., & Wolfe, S. W. (2021). Green's operative hand surgery.
Philadelphia: Elsevier/Churchill Livingstone.

EPA: Varttinaluun alaosan murtuman hoito

Arvioitavan kokonaisuuden yldotsikko/kategoria: Toimenpidetaitojen suora arviointi

Lyhyt kuvaus

Erikoistuva osaa diagnosoida varttindluun murtuman, suunnitella ja toteuttaa konservatiivisen ja
leikkaushoidon, sekd ohjelmoida jatkohoidon ja kuntoutuksen. Erikoistuva osaa my6s informoida
potilasta ennusteesta.

Maaritelma ja rajoitukset

Erikoistuva osaa:

- tehda diagnoosin varttinaluun alaosan murtumasta

- madrata tarvittavat pre-operatiiviset tutkimukset

- arvioida hoidon kiireellisyyden

- ohjelmoida konservatiivisen hoidon

- suunnitella ja antaa leikkausvalmisteluohjeet

- madrata tarvittaessa antibioottihoidon

- leikkauksen vaiheet ja tekniset yksityiskohdat instrumentteineen



- suunnitella jatkohoidon: kipulaakitys, seuranta ja kuntoutus

- konsultoida tarvittaessa

- 0saa tunnistaa ja diagnosoida mahdolliset komplikaatiot

- informoida potilaan leikkauksen hyodyista ja haitoista, seka jatkohoidosta ja ennusteesta

- toimia vuorovaikutuksessa muun tiimin kanssa poliklinikalla, leikkaussalissa ja vuodeosastolla
- tehda yhteistydota muun henkildkunnan ja potilaan omaisten kanssa

Mahdolliset riskit ja komplikaatiot

Erikoistuvan tulee olla tietoinen ja osata tutkia ja hoitaa seuraavat komplikaatiot:
- huonosti sopiva kipsi

- verenvuoto haavasta

- haavan tulehtuminen tai avautuminen

- tuntopuutos leikkauksen jalkeen

- nivelten liikerajoitus

- kipuoireyhtyma

Keskeiset CanMEDS-osaamisalueet
Ladketieteellinen osaaminen

Yhteistyotaidot

Vuorovaikutustaidot

Johtaminen

Suoritusta koskevat odotukset (tiedot, taidot ja asenteet)

Erikoistuva tekee leikkauksen itsendisesti ja onnistuneesti. Han lisaksi osaa:

- ilmoittaa leikkausasennon

- ilmoittaa leikkauksessa tarvittavat valineet ja instrumentaation

- maarata tarvittaessa antibioottiprofylaksian

- suunnitella leikkausviiltojen sijainnit

- kasitelld kudoksia asianmukaisesti

- ohjata avustavaa kirurgia/hoitajaa

- suorittaa leikkauksen itsendisesti ja hallitsee leikkausten vaiheet ja tekniset yksityiskohdat
- valttaa riskinottoa ja konsultoi tarvittaessa

- ottaa tarvittaessa muut tiimin jasenet mukaan potilaan hoitoon ja tilan arviointiin

- antaa jatko- ja seurantaohjeet henkilékunnalle, potilaalle ja vanhemmille

- tehda tarvittavat potilasasiakirjamerkinnat tulotilanteesta, leikkauksesta ja seurannasta

Ohjaus- ja harjoittelumenetelmat

Tyoskentely erikoisladkaria konsultoiden ja leikkauksissa avustaen. EPA:n leikkaus suoritetaan
yhdessa erikoislaakarin kanssa niin monta kertaa, ettd kouluttaja tietda erikoistuvan itsendisesti
osaavan sen.

Arviointimenetelmat

Arviointi perustuu potilaan tutkimukseen ja toimenpiteen suoritukseen (mini-CEX, DOPS).
Toimenpide suoritetaan itsendisesti, mutta erikoisladkarin valvonnassa ja koko prosessi kdaydaan lapi
jalkikateen.



Kirjallisuus
Distal radius fractures. In: Green, D. P., & Wolfe, S. W. (2021). Green's operative hand surgery.
Philadelphia: Elsevier/Churchill Livingstone.



